
FORMATION  

ORTHESE DE MAIN

Formation proposant une mise à jour et/ou un approfondissement des compétences requises pour la confection 

d’orthèses de la main & du poignet en traumatologie courante.

Elle permet d’établir une réflexion autour de la prise en charge globale, souvent complexe, des patients présen-

tant un traumatisme de la main et/ou du poignet.  

Objectifs de la formation

• Approfondir les connaissances théoriques et les compétences 
pratiques en traumatologie de la main et du poignet

• Développer une démarche scientifique et une réflexion autour 
de la conception d’orthèses basées sur la physio-pathologie et la 
biomécanique

• Réaliser un examen clinique et un diagnostic « orthétique »

ESOOP-ECOTEV - 8 rue Maryse BASTIE 69500 BRON - Tél : 07.85.86.28.06
EURL au capital de 1000 €

formation@esoop.fr - www.esoop.fr
SIRET 84226804700011 - N° activité : 84 69 16135 69 - Qualiopi FR085498-1 – RNCP 38812

1/2

Ortheses et raisonnement clinique en traumatologie courante de la main et 
du poignet  (14h)

Contenu de la formation

•	 Toutes les journées seront rythmées par des temps sur les 
rappels théoriques d’anatomie, de pathologies accompagnés de 
travaux pratiques.

•	 Analyser plusieurs pathologies de chaque thème de la forma-
tion.

•	 Fabrication d’orthèse statique progressive et dynamique

•	 Présentation des différents moteurs en vue de concevoir une 
orthèse dynamique

•	 Mise en application

Le planning

Jour 1 :

En fin de formation
-        Les participants auront renforcé leurs connaissances permettant une prise en charge adéquate d’un patient traumatisé de la main/
du poignet (bilan initial et suivi)
-        Ils adopteront un raisonnement clinique, permettant de mettre en place l’appareillage le plus adapté et de guider le patient dans 
le suivi du traitement.
-        Ils se perfectionneront dans la confection d’orthèses et dans les protocoles courants en traumatologie de la main et du poignet.

Documents remis en fin de formation :

•   Délivrance  d’un certificat de fin de formation

Cette formation de 14h permet d’acquérir 
des compétences supplémentaires dans la réalisation d’orthèses de main

• Entorse et luxation des doigts longs (tube, syndactylies …)
• Entorse du pouce
• Entorse du poignet (ligament scapho-lunaire, TFCC) (orthese 
Muenster)
• Lésions tendineuses 
• Protocole extenseurs 
• Protocole fléchisseurs

Jour 2 :

• Évolution et suivi des patients : raisonnement clinique dans les 
raideurs digitales 
• Théorie
• Temps de pratique 
• Étude de cas - examen clinique - palpation et proposition d’appa-
reillage
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Coût de la formation

Formation complète :
•	 790€ Net de Taxe

Le coût de la formation peut être payé en plusieurs fois et supporté par un fi-
nancement privé (employeur) ou public (OPCO, FIF-PL, Transition Pro, Pôle 
Emploi, AGEFIPH...), ou personnel
Mesure fiscale de crédit d’impôt pour la formation des chefs 
d’entreprise : Décret N°2006-1040 du 23/08/2006 
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Dates de formation

La durée de cette formation en présentiel est de  
2 jours consécutifs.

Dates à découvrir sur le site esoop.fr

     NOMBRE DE PLACE LIMITÉ
    10 personnes par module

Intervenant Public concerné

Florence RICHARD 

•	 Orthopédiste-Orthésiste
•	 Ergothérapeute D.E
•	 D.I.U européen de rééducation et 

d’appareillage en chirurgie de la 
main

•	 Membre de la société française de 
rééducation de la main (GEMM-
SOR)

Formation destinée aux orthésistes et ergothérapeutes diplômés 
débutant ou non souhaitant se perfectionner dans la prise en 
charge du membre supérieur.

Lieu de formation

École Supérieure d’Orthopédie ESOOP 
8 rue Maryse Bastié - 69500 LYON-BRON 

Comment postuler à la formation ?

Il suffit de remplir le dossier de candidature et verser 350€ d’acompte.

En fin de formation, le stagiaire recevra un certificat de formation en Orthèses de Main Sur-Mesure.

Si l’annulation intervient moins de 7 jours ouvrables avant le démarrage de la formation : 
les frais d’annulation seront égaux à l’acompte perçu au moment de l’inscription

ESOOP, prestataire d’actions de formation, atteste aux 28 indicateurs de la qualité du processus mis en œuvre par les 
actions concourant au développement des compétences pour la certification QUALIOPI.  (certificat n°FR 085498-1)

Notre certification

En cas d’handicap, vous pouvez nous contacter au 07.85.86.28.06

Evaluation en fin de formation

Un QCM post-formation permettra d’évaluer les connaissances théoriques.
Une réalisation d’orthèses de main sera mis en place pour évaluer la partie pratique.


