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NIVEAU I

Clest une formation allant de létude des troubles posturaux ceil, machoire, viscérale, podale musculaire et articulaire, en passant par

lanalyse des chaines biomécaniques et examen clinique et la mise en place du traitement par orthéses plantaires et ou de réorienter son

patient vers d’autres professionnels de santé.

Objectifs de la formation Contenu de la formation

Cette formation permet dacquérir
les compétences dans la réalisation dorthéses plantaires proprioceptives

« Développer un diagnostic complémentaire afin de permettre une
évaluation objective des troubles posturaux a partir de tests fiables,
mesurés, quantifiés et reproductibles.

o Affiner les moyens de traitements les plus adaptés et les plus
pertinents.

« Etudier les domaines d’application nombreux et pluridisciplinaires
: instabilité, déséquilibre des personnes agées, cervicalgies, lom-
balgies, algies diverses dorigine statique, séquelles de traumatisme
cranien, de « coup du lapin », rachialgies, céphalées, absence de
compensation d’une névrite vestibulaire, DYS (dyslexie, dyslatérali-
sation...)

« Fabriquer des orthéses plantaires proprioceptives sur-mesure.

o Connaissances fondamentales.
o Examen clinique avec mise en pratique des tests posturaux.

o Faire un diagnostic et apprendre a tester les réflexes Fosturaux,
qui sont les fondements du systéme tonique postural.

. Analirse statique dans les trois plans de lespace. Corrélation
avec les signes fonctionnels.

o Les tests dorientation

o Protocole de prise en charge

o Interprétation des résultats

o Mise en pratique de lexamen clinique en posturologie

o Fabrication dortheses plantaires proprioceptives sur-mesure

Le planning

TRONC COMMUN

«  Notion de base de la posturologie

. Examen clinique postural général avec tests (protocole, interprétation,
déroulement d’'un examen postural en cabinet...)

. Anatomie, physiologie et biomécanique de la méchoire, du capteur
dentaire et de loeil

o Etude du capteur visuel (vision et oculomotricité)

MODULE DE SPECTALISATION

o Révision des différents capteurs, tests, diagnostics et traitements

o Apprentissage d'un examen postural (analyse, interprétation des
résultats, diagnostic de la pathologie, détermination d’'un moyen de
traitement)

. Fabrication dorthéses en laboratoire, fabrication d’un kit déléments de
proprioception par chaque stagiaire

o Installation des orthéses, consignes données aux patients et test des
ortheéses.

. Evaluation intermédiaire des connaissances (test pratique)

En fin de formation

A la fin de la session de formation, les participants auront renforcé les compétences requises pour perfectionner les orthéses proprioceptives en sappuyant sur les

contenus et objectifs pédagogiques.

Un dossier retragant le travail sur les appareillages réalisés durant la formation sera remis aux participants.

Documents remis en fin de formation :

o Délivrance d’un certificat de fin de formation
o Support de cours
» Références bibliographiques
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Dates de formation Cofit de la formation

Tronc Commun : du 11 au 13 octobre Formation Complete (Tronc Commun + Module Clinique) :
Ouvert a tous les professionnels de santé éligibles : ostéopathes, 1 690€ Net de Taxe
psychomotriciens, ergothérapeutes, orthopédistes, orthésistes,
orthoprothésistes, podo-orthésistes o Formation Tronc Commun (3 premiers jours uniquement) :
900€ Net de Taxe

Module Clinique (spécialisation) : du 13 et 14 décembre
Réservé aux professionnels autorisés a réaliser des semelles ortho-

pédiques : orthopédistes, orthésistes, orthoprothésistes, podo-orthé- Le cotit de la formation peut étre payé en plusieurs fois et supporté par un fi-

sistes nancement privé (employeur) ou public (OPCO, Transition Pro, Ple Emploi,
AGEFIPH...), ou personnel
NOMBRE DE PLACE LIMITE Mesure fiscale de crédit d'impét pour la formation des chefs
12 personnes dentreprise : Décret N°2006-1040 du 23/08/2006

Si lannulation intervient moins de 7 jours ouvrables avant le démarrage de la formation :
les frais dannulation seront égaux a l'acompte pergu au moment de I'inscription

Nicolas MARTINEZ

. Orthopédiste-Posturologue-Ostéopathe-Podologiste du sport Tronc commun : Ouvert aux ostéopathes, psychomotriciens, ergo-

o Enseignant et Cadre-formateur en Orthopédie-Podologie thérapeutes et autres professionnels de sante.

«  Diplome Ostéopathie école ISOGM Béziers
Formation complete (tronc commun + module clinique) : Réser-

. Diplome Universitaire de podologie appliquée aux activités phy-
vée aux orthopédistes, orthésistes, orthoprothésistes et podo-orthé-

siques et au sport de I'université de Toulouse

«  D.LU. Posturologie clinique - Université Toulouse 3 - Paul sistes.
Sabatier
. D.U. Biomécanique de appareil locomoteur et du mouvement - Lieu de formation

Université Toulouse 3 - Paul Sabatier
. Master en sciences de I'éducation - Université de Lille Ecole Supérieure d’Orthopédie ESOOP
8 rue Maryse Bastié¢ - 69500 LYON-BRON

En cas d’handicap, vous pouvez nous contacter au 07.85.86.28.06

Notre certification

ESOOP, prestataire dactions de formation, atteste aux 28 indicateurs de la qualité du processus mis en ceuvre par les ac-
tions concourant au développement des compétences pour la certification QUALIOPI.  (certificat n°FR 085498-1)

Comment postuler a la formation ?

Un QCM post-formation permettra dévaluer les connaissances théoriques.
Des applications de test clinique et des réalisations dorthéses plantaires seront mis en place pour évaluer la partie
pratique.

Comment postuler a la formation ?

Il suffit de remplir le dossier de candidature, verser 590€ dacompte et régler le solde une semaine avant le début de la
formation.

En fin de formation, le stagiaire recevra un certificat de formation en Posturologie.
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